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SZKOLENIE INSTRUKTORSKIE -
TAKTYKA I TECHNIKI INTERWENCJI
Polskie Stowarzyszenie Bezpieczeństwa Osobistego (PSBO)

Szkolenie instruktorskie z zakresu taktyki i technik interwencji organizowane przez Polskie
Stowarzyszenie Bezpieczeństwa Osobistego przeznaczone jest dla osób posiadających wcześniejsze
doświadczenie w samoobronie, Krav Maga, sportach i sztukach walki, ochronie, bezpieczeństwie lub
służbach mundurowych, które chcą rozwijać kompetencje w zakresie bezpiecznego i metodycznego
prowadzenia zajęć interwencyjnych.

Program łączy elementy samoobrony, kontroli osoby, chwytów i technik transportowych, pracy w zwarciu,
obezwładniania, kajdankowania szkoleniowego, reakcji na opór, działań zespołowych, komunikacji,
deeskalacji, podstaw prawnych oraz treningu scenariuszowego. Szczególny nacisk położony jest na
bezpieczeństwo, proporcjonalność działania, odpowiedzialność instruktora i metodykę prowadzenia zajęć.

Szkolenie nie jest kursem od podstaw ani szkoleniem nadającym służbowe uprawnienia do używania
środków przymusu bezpośredniego. Kandydat powinien posiadać odpowiednią bazę techniczną i
doświadczenie, które podczas kursu jest rozwijane i weryfikowane pod kątem pracy instruktorskiej.

WYMAGANIA DLA KANDYDATA
• ukończone 18 lat;

• minimum wykształcenie średnie;

• minimum 3 lata udokumentowanego doświadczenia w samoobronie, Krav Maga, sportach lub sztukach
walki, ochronie, bezpieczeństwie albo służbie mundurowej;

• odpowiedni poziom techniczny i sprawnościowy potwierdzony podczas weryfikacji wstępnej PSBO;

• brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w szkoleniu praktycznym;

• pozytywne zaliczenie egzaminu teoretycznego, techniczno-praktycznego i metodycznego.

W przypadku funkcjonariuszy i żołnierzy doświadczenie służbowe może zostać uwzględnione jako
element weryfikacji kandydata. Komisja PSBO może również uwzględnić ukończone kursy resortowe,
kwalifikacje instruktorskie, uprawnienia z zakresu samoobrony, ochrony lub środków przymusu
bezpośredniego.

Doświadczenie w rywalizacji sportowej nie jest wymagane.

DLA KOGO?
• funkcjonariuszy Policji;

• żołnierzy Sił Zbrojnych RP, w tym osób pełniących służbę w jednostkach o profilu specjalistycznym;

• funkcjonariuszy Straży Granicznej;

• funkcjonariuszy Służby Więziennej;

• funkcjonariuszy Straży Miejskiej i innych formacji uprawnionych do podejmowania interwencji;

• pracowników ochrony i osób odpowiedzialnych za bezpieczeństwo;

• instruktorów samoobrony, Krav Maga, sportów i sztuk walki;

• osób przygotowujących się do pracy szkoleniowej w obszarze bezpieczeństwa i interwencji;

• członków Klubów Partnerskich PSBO.

WYMIAR, MIEJSCE I FORMA SZKOLENIA
Łączny wymiar programu: 34 godziny szkoleniowe.

Szkolenie może odbywać się w siedzibie Polskiego Stowarzyszenia Bezpieczeństwa Osobistego, w filii
PSBO lub w innym miejscu wskazanym przez organizatora. Może być realizowane w formie intensywnego
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szkolenia stacjonarnego albo kilku zjazdów. Część praktyczna, praktyka instruktorska i egzaminy
wymagają bezpośredniej obecności kandydata.

PROGRAM SZKOLENIA - 34 GODZINY
1. Podstawy prawne, bezpieczeństwo i metodyka - 5 godzin

• podstawowe zasady legalności, niezbędności, proporcjonalności i minimalizacji dolegliwości przy
stosowaniu środków przymusu bezpośredniego;

• odpowiedzialność instruktora i bezpieczeństwo uczestników;

• podstawy organizacji interwencji oraz oceny sytuacji;

• komunikacja, wydawanie poleceń i deeskalacja;

• budowa jednostki treningowej i zasady progresji szkoleniowej;

• zasady prowadzenia ćwiczeń sytuacyjnych i scenariuszowych;

• podstawy udzielania pierwszej pomocy po zdarzeniu treningowym lub interwencyjnym.

2. Postawa, dystans, pozycjonowanie i poruszanie - 3 godziny
• pozycja bezpieczna i gotowość do działania;

• kontrola dystansu i ustawienia względem osoby;

• poruszanie się w ograniczonej przestrzeni;

• ustawienie względem jednej lub kilku osób;

• wykorzystanie przeszkód i otoczenia;

• zasady bezpiecznego podejścia, kontaktu i odejścia.

3. Techniki samoobrony i reakcje na agresję fizyczną - 4 godziny
• ochrona głowy i tułowia;

• reakcje na podstawowe uderzenia, kopnięcia, chwyty i próby duszenia;

• odzyskiwanie równowagi i przestrzeni;

• przejście od samoobrony do kontroli sytuacji;

• bezpieczne ćwiczenia reakcji pod umiarkowaną presją;

• metodyka nauczania i korygowanie błędów.

4. Chwyty, dźwignie transportowe i kontrola osoby - 4 godziny
• podstawowe zasady kontroli osoby z wykorzystaniem siły fizycznej;

• chwyty i dźwignie transportowe w zakresie szkoleniowym;

• kontrola kończyn i pozycji ciała;

• przejście od kontroli do przemieszczenia osoby;

• reakcja na bierny i czynny opór w kontrolowanych scenariuszach;

• praca indywidualna i podstawy współdziałania dwóch interweniujących.

5. Obezwładnianie i pozycje kontroli - 3 godziny
• zasady bezpiecznego sprowadzenia osoby do pozycji kontrolowanej;

• utrzymywanie kontroli bez niepotrzebnego zwiększania ryzyka urazu;

• kontrola osoby w pozycji stojącej, klęczącej i na podłożu - w zakresie szkoleniowym;

• zmiana pozycji i przygotowanie do dalszych czynności;

• bezpieczeństwo oddechowe i obserwacja stanu osoby.
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6. Kajdankowanie szkoleniowe i procedury kontroli - 3 godziny
• zasady bezpieczeństwa podczas pracy z kajdankami treningowymi;

• podstawowe pozycje do zakładania kajdanek w kontrolowanych warunkach;

• współpraca dwóch interweniujących;

• kontrola osoby przed, w trakcie i po zastosowaniu środka;

• organizacja ćwiczeń z użyciem sprzętu szkoleniowego;

• zasady niedopuszczania do eskalacji i utraty kontroli.

7. Pałka służbowa i inne środki przymusu - 2 godziny
• podstawowe zasady bezpieczeństwa, odpowiedzialności i ograniczeń prawnych;

• organizacja szkolenia z użyciem atrap i sprzętu treningowego;

• bezpieczne posługiwanie się pałką treningową w zakresie demonstracyjnym i metodycznym;

• zasady ochrony partnera, stref bezpieczeństwa i kontroli intensywności;

• omówienie innych środków przymusu bezpośredniego wyłącznie w zakresie prawnym, organizacyjnym
i szkoleniowym.

8. Interwencje zespołowe, sytuacje trudne i otoczenie - 2 godziny
• podział ról podczas działania zespołowego;

• komunikacja pomiędzy interweniującymi;

• pozycjonowanie i zachowanie bezpieczeństwa wzajemnego;

• podstawy działania w ograniczonej przestrzeni oraz w pobliżu pojazdu;

• reagowanie na zmianę poziomu oporu i zagrożenia;

• zabezpieczenie osób postronnych oraz drogi odejścia.

9. Trening scenariuszowy, stres i podejmowanie decyzji - 2 godziny
• budowanie realistycznych, ale bezpiecznych scenariuszy interwencyjnych;

• stopniowanie presji i obciążenia poznawczego;

• komunikacja, wydawanie poleceń i deeskalacja;

• ocena zachowania osoby i dobór adekwatnej reakcji;

• analiza działania po scenariuszu i informacja zwrotna;

• bezpieczeństwo psychiczne i fizyczne uczestników.

10. Metodyka i praktyka instruktorska - 4 godziny
• samodzielne przygotowanie fragmentu jednostki treningowej;

• demonstracja techniki i objaśnianie celu ćwiczenia;

• organizacja pracy indywidualnej, w parach i w grupie;

• korygowanie błędów i udzielanie informacji zwrotnej;

• kontrola intensywności i bezpieczeństwa;

• prowadzenie przez kandydata wybranego fragmentu zajęć pod nadzorem prowadzącego.

11. Egzaminy końcowe - 2 godziny
• egzamin teoretyczny;

• egzamin techniczno-praktyczny;

• egzamin metodyczny;

• weryfikacja scenariuszowa.
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EGZAMIN TEORETYCZNY
Obejmuje podstawy prawne stosowania środków przymusu bezpośredniego, zasady proporcjonalności i
bezpieczeństwa, metodykę prowadzenia zajęć, organizację interwencji, komunikację i deeskalację,
zasady pracy zespołowej, pierwszą pomoc oraz organizację treningów scenariuszowych.

EGZAMIN TECHNICZNO-PRAKTYCZNY
Kandydat prezentuje wybrane elementy objęte programem: pozycjonowanie, podstawowe reakcje
samoobronne, kontrolę osoby, chwyty i techniki transportowe, wybrane elementy obezwładnienia oraz
pracę z wyposażeniem szkoleniowym. Oceniane są poprawność, kontrola, bezpieczeństwo partnera,
adekwatność działania oraz płynność.

EGZAMIN METODYCZNY
Kandydat przygotowuje i prowadzi fragment jednostki treningowej na wskazany lub wylosowany temat.
Komisja ocenia jasność instrukcji, demonstrację, organizację grupy, dobór progresji, korygowanie błędów,
kontrolę bezpieczeństwa i właściwe wykorzystanie czasu.

WERYFIKACJA SCENARIUSZOWA
Kandydat bierze udział w kontrolowanym zadaniu sytuacyjnym. Oceniane są: ocena zagrożenia,
komunikacja, pozycjonowanie, współpraca, decyzje, proporcjonalność reakcji, zachowanie
bezpieczeństwa i umiejętność zakończenia działania po osiągnięciu celu. Ocenie podlega cały proces
decyzyjny, a nie wyłącznie wykonanie pojedynczej techniki.

ZASADY CERTYFIKACJI
Samo uczestnictwo w szkoleniu nie jest równoznaczne z uzyskaniem dokumentów instruktorskich.

Dokumenty instruktorskie PSBO wydawane są wyłącznie osobom spełniającym wymagania dla
kandydata, które pozytywnie zaliczą egzamin teoretyczny, techniczno-praktyczny, metodyczny oraz
weryfikację scenariuszową. W przypadku niezaliczenia wybranego elementu komisja może określić zakres
wymagający uzupełnienia i warunki ponownej weryfikacji.

WAŻNE - ZAKRES DOKUMENTÓW PSBO
Szkolenie i dokumenty wydawane przez PSBO stanowią potwierdzenie ukończenia programu i pozytywnej
weryfikacji w ramach struktur PSBO. Nie są resortowym kursem Policji, Straży Granicznej, Sił Zbrojnych
RP, Służby Więziennej ani innej formacji i nie nadają automatycznie uprawnień służbowych do stosowania
określonych środków przymusu bezpośredniego. Zakres uprawnień funkcjonariusza lub pracownika
wynika z właściwych przepisów, procedur i szkoleń obowiązujących w danej formacji lub instytucji.

CENA SZKOLENIA
Rodzaj uczestnictwa Cena

Cena standardowa 1 200 zł

Kluby Partnerskie PSBO 450 zł

Preferencyjna cena przysługuje aktywnym Klubom Partnerskim Polskiego Stowarzyszenia Bezpieczeństwa
Osobistego zgodnie z zasadami Programu Partnerskiego PSBO.

CEL SZKOLENIA
Celem szkolenia jest przygotowanie kompetentnego, świadomego i odpowiedzialnego instruktora taktyki i
technik interwencji, który potrafi bezpiecznie organizować zajęcia, właściwie demonstrować techniki,
uczyć pracy indywidualnej i zespołowej, budować realistyczne scenariusze oraz kształtować nawyki
zgodne z zasadami proporcjonalności, bezpieczeństwa i odpowiedzialności.



