SZKOLENIE INSTRUKTORSKIE -
TAKTYKA | TECHNIKI INTERWENC(]JI

Polskie Stowarzyszenie Bezpieczenstwa Osobistego (PSBO)

Szkolenie instruktorskie z zakresu taktyki i technik interwencji organizowane przez Polskie
Stowarzyszenie Bezpieczenstwa Osobistego przeznaczone jest dla oséb posiadajacych wczesniejsze
doswiadczenie w samoobronie, Krav Maga, sportach i sztukach walki, ochronie, bezpieczenstwie lub
stuzbach mundurowych, ktére chca rozwija¢ kompetencje w zakresie bezpiecznego i metodycznego
prowadzenia zaje¢ interwencyjnych.

Program faczy elementy samoobrony, kontroli osoby, chwytéw i technik transportowych, pracy w zwarciu,
obezwtadniania, kajdankowania szkoleniowego, reakcji na opér, dziatah zespotowych, komunikacji,
deeskalacji, podstaw prawnych oraz treningu scenariuszowego. Szczegdlny nacisk potozony jest na
bezpieczenstwo, proporcjonalnos¢ dziatania, odpowiedzialno$¢ instruktora i metodyke prowadzenia zajec.

Szkolenie nie jest kursem od podstaw ani szkoleniem nadajgcym stuzbowe uprawnienia do uzywania
srodkéw przymusu bezposredniego. Kandydat powinien posiada¢ odpowiednig baze techniczng i
doswiadczenie, ktére podczas kursu jest rozwijane i weryfikowane pod katem pracy instruktorskiej.

WYMAGANIA DLA KANDYDATA
» ukonczone 18 lat;
* minimum wyksztatcenie srednie;

e minimum 3 lata udokumentowanego doswiadczenia w samoobronie, Krav Maga, sportach lub sztukach
walki, ochronie, bezpieczenstwie albo stuzbie mundurowej;

« odpowiedni poziom techniczny i sprawnosciowy potwierdzony podczas weryfikacji wstepnej PSBO;
* brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w szkoleniu praktycznym;
e pozytywne zaliczenie egzaminu teoretycznego, techniczno-praktycznego i metodycznego.

W przypadku funkcjonariuszy i zotnierzy doswiadczenie stuzbowe moze zosta¢ uwzglednione jako
element weryfikacji kandydata. Komisja PSBO moze réwniez uwzgledni¢ ukonczone kursy resortowe,
kwalifikacje instruktorskie, uprawnienia z zakresu samoobrony, ochrony lub srodkéw przymusu
bezposredniego.

Doswiadczenie w rywalizacji sportowej nie jest wymagane.

DLA KOGO?
e funkcjonariuszy Policji;
* zotnierzy Sit Zbrojnych RP, w tym oséb petnigcych stuzbe w jednostkach o profilu specjalistycznym:;
 funkcjonariuszy Strazy Granicznej;
« funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej;
« funkcjonariuszy Strazy Miejskiej i innych formacji uprawnionych do podejmowania interwencji;
e pracownikéw ochrony i oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo;
* instruktoréw samoobrony, Krav Maga, sportéw i sztuk walki;
* 0s6b przygotowujacych sie do pracy szkoleniowej w obszarze bezpieczenstwa i interwencji;

» cztonkdéw Klubow Partnerskich PSBO.

WYMIAR, MIEJSCE | FORMA SZKOLENIA

taczny wymiar programu: 34 godziny szkoleniowe.

Szkolenie moze odbywacd sie w siedzibie Polskiego Stowarzyszenia Bezpieczehstwa Osobistego, w filii
PSBO Ilub w innym miejscu wskazanym przez organizatora. Moze by¢ realizowane w formie intensywnego
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szkolenia stacjonarnego albo kilku zjazdéw. Czes¢ praktyczna, praktyka instruktorska i egzaminy
wymagaja bezposredniej obecnosci kandydata.

PROGRAM SZKOLENIA - 34 GODZINY

1. Podstawy prawne, bezpieczenstwo i metodyka - 5 godzin

* podstawowe zasady legalnosci, niezbednosci, proporcjonalnosci i minimalizacji dolegliwosci przy
stosowaniu Srodkéw przymusu bezposredniego;

odpowiedzialnos¢ instruktora i bezpieczenstwo uczestnikdw;

podstawy organizacji interwencji oraz oceny sytuacji;

komunikacja, wydawanie polecen i deeskalacja;

budowa jednostki treningowej i zasady progresji szkoleniowej;

» zasady prowadzenia ¢wiczen sytuacyjnych i scenariuszowych;

podstawy udzielania pierwszej pomocy po zdarzeniu treningowym lub interwencyjnym.

N

Postawa, dystans, pozycjonowanie i poruszanie - 3 godziny

pozycja bezpieczna i gotowos¢ do dziatania;

kontrola dystansu i ustawienia wzgledem osoby;

poruszanie sie w ograniczonej przestrzeni;

ustawienie wzgledem jednej lub kilku osdéb;

wykorzystanie przeszkéd i otoczenia;

zasady bezpiecznego podejscia, kontaktu i odejscia.

W

Techniki samoobrony i reakcje na agresje fizyczna - 4 godziny

ochrona gtowy i tutowia;

reakcje na podstawowe uderzenia, kopniecia, chwyty i préby duszenia;

odzyskiwanie réwnowagi i przestrzeni;

przejscie od samoobrony do kontroli sytuacji;

bezpieczne ¢wiczenia reakcji pod umiarkowang presja;
* metodyka nauczania i korygowanie btedéw.

4. Chwyty, dzwignie transportowe i kontrola osoby - 4 godziny
¢ podstawowe zasady kontroli osoby z wykorzystaniem sity fizycznej;

e chwyty i dZwignie transportowe w zakresie szkoleniowym;

kontrola kohczyn i pozycji ciata;

przejscie od kontroli do przemieszczenia osoby;

reakcja na bierny i czynny opér w kontrolowanych scenariuszach;

praca indywidualna i podstawy wspétdziatania dwdch interweniujacych.

5. Obezwtadnianie i pozycje kontroli - 3 godziny

zasady bezpiecznego sprowadzenia osoby do pozycji kontrolowanej;

* utrzymywanie kontroli bez niepotrzebnego zwiekszania ryzyka urazu;

kontrola osoby w pozycji stojacej, kleczacej i na podtozu - w zakresie szkoleniowym,;
e zmiana pozycji i przygotowanie do dalszych czynnosci;

* bezpieczenstwo oddechowe i obserwacja stanu osoby.
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6. Kajdankowanie szkoleniowe i procedury kontroli - 3 godziny
« zasady bezpieczenstwa podczas pracy z kajdankami treningowymi;
* podstawowe pozycje do zaktadania kajdanek w kontrolowanych warunkach;
» wspétpraca dwéch interweniujgcych;
 kontrola osoby przed, w trakcie i po zastosowaniu Srodka;
* organizacja ¢wiczen z uzyciem sprzetu szkoleniowego;

e zasady niedopuszczania do eskalacji i utraty kontroli.

7. Patka stuzbowa i inne srodki przymusu - 2 godziny
* podstawowe zasady bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci i ograniczen prawnych;
e organizacja szkolenia z uzyciem atrap i sprzetu treningowego;
* bezpieczne postugiwanie sie patka treningowg w zakresie demonstracyjnym i metodycznym;
» zasady ochrony partnera, stref bezpieczenstwa i kontroli intensywnosci;

* omoéwienie innych Srodkéw przymusu bezposredniego wytgcznie w zakresie prawnym, organizacyjnym
i szkoleniowym.

8. Interwencje zespotowe, sytuacje trudne i otoczenie - 2 godziny
 podziat rél podczas dziatania zespotowego;
* komunikacja pomiedzy interweniujagcymi;
e pozycjonowanie i zachowanie bezpieczefAstwa wzajemnego;
e podstawy dziatania w ograniczonej przestrzeni oraz w poblizu pojazdu;
* reagowanie na zmiane poziomu oporu i zagrozenia;

 zabezpieczenie oséb postronnych oraz drogi odejscia.

9. Trening scenariuszowy, stres i podejmowanie decyzji - 2 godziny
* budowanie realistycznych, ale bezpiecznych scenariuszy interwencyjnych;
 stopniowanie presji i obcigzenia poznawczego;
* komunikacja, wydawanie polecen i deeskalacja;
* ocena zachowania osoby i dobér adekwatnej reakcji;
¢ analiza dziatania po scenariuszu i informacja zwrotna;

* bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne uczestnikéw.

10. Metodyka i praktyka instruktorska - 4 godziny

* samodzielne przygotowanie fragmentu jednostki treningowej;

« demonstracja techniki i objasnianie celu ¢wiczenia;

e organizacja pracy indywidualnej, w parach i w grupie;

» korygowanie btedéw i udzielanie informacji zwrotnej;

* kontrola intensywnosci i bezpieczenstwa;

» prowadzenie przez kandydata wybranego fragmentu zaje¢ pod nadzorem prowadzgcego.
11. Egzaminy koncowe - 2 godziny

e egzamin teoretyczny;

* egzamin techniczno-praktyczny;

* egzamin metodyczny;

* weryfikacja scenariuszowa.
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EGZAMIN TEORETYCZNY

Obejmuje podstawy prawne stosowania srodkéw przymusu bezposredniego, zasady proporcjonalnosci i
bezpieczenstwa, metodyke prowadzenia zaje¢, organizacje interwencji, komunikacje i deeskalacje,
zasady pracy zespotowej, pierwszg pomoc oraz organizacje treningéw scenariuszowych.

EGZAMIN TECHNICZNO-PRAKTYCZNY

Kandydat prezentuje wybrane elementy objete programem: pozycjonowanie, podstawowe reakcje
samoobronne, kontrole osoby, chwyty i techniki transportowe, wybrane elementy obezwtadnienia oraz
prace z wyposazeniem szkoleniowym. Oceniane sg poprawnosé, kontrola, bezpieczestwo partnera,
adekwatnos¢ dziatania oraz ptynnosé.

EGZAMIN METODYCZNY

Kandydat przygotowuje i prowadzi fragment jednostki treningowej na wskazany lub wylosowany temat.
Komisja ocenia jasnos$¢ instrukcji, demonstracje, organizacje grupy, dobdr progres;ji, korygowanie btedéw,
kontrole bezpieczenstwa i wtasciwe wykorzystanie czasu.

WERYFIKACJA SCENARIUSZOWA

Kandydat bierze udziat w kontrolowanym zadaniu sytuacyjnym. Oceniane s3a: ocena zagrozenia,
komunikacja, pozycjonowanie, wspétpraca, decyzje, proporcjonalnos¢ reakcji, zachowanie
bezpieczenstwa i umiejetnos$¢ zakonczenia dziatania po osiggnieciu celu. Ocenie podlega caty proces
decyzyjny, a nie wytacznie wykonanie pojedynczej techniki.

ZASADY CERTYFIKAC]I

Samo uczestnictwo w szkoleniu nie jest réwnoznaczne z uzyskaniem dokumentéw instruktorskich.

Dokumenty instruktorskie PSBO wydawane sa wytacznie osobom spetniajagcym wymagania dla
kandydata, ktére pozytywnie zaliczg egzamin teoretyczny, techniczno-praktyczny, metodyczny oraz
weryfikacje scenariuszowa. W przypadku niezaliczenia wybranego elementu komisja moze okresli¢ zakres
wymagajacy uzupetnienia i warunki ponownej weryfikacji.

WAZNE - ZAKRES DOKUMENTOW PSBO

Szkolenie i dokumenty wydawane przez PSBO stanowig potwierdzenie ukonczenia programu i pozytywnej
weryfikacji w ramach struktur PSBO. Nie sa resortowym kursem Policji, Strazy Granicznej, Sit Zbrojnych
RP, Stuzby Wieziennej ani innej formacji i nie nadajg automatycznie uprawnien stuzbowych do stosowania
okreslonych $Srodkéw przymusu bezposredniego. Zakres uprawnien funkcjonariusza lub pracownika
wynika z wtasciwych przepiséw, procedur i szkoleh obowigzujacych w danej formacji lub instytucji.

CENA SZKOLENIA

Rodzaj uczestnictwa Cena
Cena standardowa 1 200 zt
Kluby Partnerskie PSBO 450 zt

Preferencyjna cena przystuguje aktywnym Klubom Partnerskim Polskiego Stowarzyszenia Bezpieczenstwa
Osobistego zgodnie z zasadami Programu Partnerskiego PSBO.

CEL SZKOLENIA

Celem szkolenia jest przygotowanie kompetentnego, swiadomego i odpowiedzialnego instruktora taktyki i
technik interwencji, ktéry potrafi bezpiecznie organizowad zajecia, wtasciwie demonstrowa¢ techniki,
uczy¢ pracy indywidualnej i zespotowej, budowad realistyczne scenariusze oraz ksztattowadé nawyki
zgodne z zasadami proporcjonalnosci, bezpieczehstwa i odpowiedzialnosci.
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